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BESOKSTJANST

Besokstjanst betyder att du besoker ndgon, pa uppdrag
av férsamlingen, i eget boende, pa aldreboende eller annat
boende. Det ar ett satt att bygga broar mellan méanniskor
och minska isolering och ensamhet. Som besoékare far du
en mojlighet att gbra nagot fér en annan manniska.

Du far stéd och handledning av nagon i férsamlingen, som
ocksa ansvarar for att hitta besdkare som passar ihop
med den som dnskar besok.

Besdkstjanstutbildning

Diakonicentrum och Svenska kyrkan i Uppsala erbjuder
besdkstjanstutbildning for dig som vill ge en stund av din
tid.

Kyrkorna i Uppsala méter manga manniskor i utsatta
situationer, eller som kanner sig ensamma. Varje ar haller
vi en utbildning fér den som énskar bli delaktig i arbetet
med besokstjanst. Aven den som redan gér hembesdk
eller besok pa aldreboenden och vill lara sig mer ar
valkommen.

Kursupplagg
Vi traffas tre gdnger under hésten och samtalar om olika

teman. Férelasning och rollspel varvas med gruppsamtal.
Alla deltagare far boken "Kyrkans besokstjanst”.

Kurstillfallen och tema

Tid: kl. 17.30 - 20.00
Prastgarden Helga trefaldighet, Uppsala

Mandag 6/10 - Omsorg och vanskap. Vara motiv i vantjansten.
Mandag 17/11 - Véra grundvérden. Besékarens uppdrag och gréanser.

Mandag 1/12 - Méta manniskor i kris och demens.

Sista dag fér anmalan 1 oktober till:
uppsala.diakonicentrum@svenskakyrkan.se

Kontakt, fragor och intresseanmalan:

Carl Stattin 018-430 38 89,
carl.stattin@svenskakyrkan.se

Ann-Sofie Efraimsson 018-15 07 70
ann-sofie.efraimsson@svenskakyrkan.se

Eva Berglund 018-430 38 64
eva.berglund2@svenskakyrkan.se




