


ar en del av Uppsala kristna
rad, UKR, och verksamheten riktar sig framfor allt till dig

som ar aldre och kanner dig ensam och isolerad.

Tva grupper som ofta drabbas ar aldre invandrare samt
aldre med psykisk ohalsa - har vill Diakonicentrum vara

ett viktigt stod.

Det ar du sjalv som kontaktar Diakonicentrum och métet utgar alltid fran vad du
behover och vill. Malet ar att du ska ges 6kad trygghet, 6kad social samvaro och

ett utdkat sammanhang. Tveka inte att ta kontakt!

tar till vara pa ideellas frivilliga engagemang och skapar
former for alla som vill ge stod till andra. Arbetet pagar 6ver hela aret och utgar
fran volontarernas olika kompetenser, tid och flexibilitet.

Valkommen att vara med och hjalpa - alla insatser ar vardefulla!

Centralt i volontarernas uppdrag och for hela Diakonicentrums verksamhet ar:



Diakonicentrums volontarer har varje vecka
40-50 telefonsamtal. Sett till ett ar sa sker
2500 samtal.

Ett hembesok eller en promenad kan betyda
mycket for den som kénner sig ensam.
Har har volontarerna ett viktigt uppdrag.

En gangi veckan ses aldre utrikesfodda for att
integrera och hitta nya natverk. Vid kaféet ar det
ofta ett mangfasetterat skapande med hand-
arbete. Deltagarna gor aven biblioteksbesotk
och utflykter.

Socionom eller diakon ger stod och radgivning
till dig vid kontakt med andra aktdrer i samhéllet,
exempelvis halso- och sjukvarden.

Du som under aret haft kontakt med
Diakonicentrum bjuder vi in till en adventsfest
arrangerad tillsammans med Rotary.

ukr.nu/diakonicentrum



Genom att skanna
QR-koden kommer

du till webbsidan for
Diakonicentrum Uppsala.

ukr.nu/diakonicentrum
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